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Oralni glukézovy toleranc¢ni test (0GTT)
Funkcni zatéZzovy diagnosticky test

Vazena pacientko, vazeny paciente,
lékar Vam doporucil vySetfeni testu oGTT. Jedna se o funkéni test, ktery slouzi k diagnostice diabetes
mellitus neboli “cukrovky®, v pfipadé téhotnych Zen k diagnostice gestacniho diabetu mellitu.

Na vysSetieni se objednejte v Odbérové ambulanci na adrese:
Mirova 8, Usti nad Labem 400 11, osobné nebo telefonicky

(tel.: +420 601 536 633) v dobé od 700 - 1200

Prosime Vas o spolupraci a dodrzeni nasledujicich pokynu.
Co je tieba udélat pred vySetrenim:

« 3 dny pted vysSetfenim konzumujte béznou stravu (pfijem sacharidd minimalné 150 g na den), bézna fyzicka
aktivita, nijak se neomezujte, po dohodé s |ékafem vynechejte I1éky, které vynechat Ize.

« posledni jidlo je 12 hodin pfed vySetfenim (veCefe - netuc¢né, lehkeé jidlo), potom jiz nejezte, nepijte slazené,
alkoholické napoje, nekufte. Neziznéte, ale pijte jen neslazené napoje.

. vyé&atfvem' neni mozné provadét pfi akutnim hore¢natém, prijmovém onemocnéni, po operaci ani po nocni
sméne.

* k vySetieni s sebou pfineste Zadanku od |ékate, kartiCku pojisténce, toto podepsané pisemné pouceni.

» dostavte se ve smluvenou dobu rano nala€no do Odbérové ambulance.

« v Odbérové ambulanci stravite cca 3 hodiny, po celou dobu testu nelze nikam odchazet, doporucujeme
vzit si sebou svacdinu, kterou si snite po skonceni testu.

Samotny prabéh testu:

1. Zdravotni sestra Vam odebere krev ze Zily ke stanoveni hodnoty glukézy nalagno.

2. Poté Vam poda sladky napoj (75 g glukdzy rozpusténé ve 400 ml slabého ¢aje maximalné, nebo vody),
ktery vypijete b&€hem 5-10 minut pod jejim dozorem.

Nasledujici 2 hodiny budete dodrZovat télesny klid v Eéekarné — nebudete nikam odchazet, koufit, jist, pit!
Po vypiti napoje se mize dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo prijem — o téchto

pfipadech musite vzdy uvédomit zdravotni personal! Zvraceni je divodem k preruseni testu!

3. Nasledovat budou dal3i odbéry. Téhotnym Zenam zdravotni sestra odebere krev ze Zily ke stanoveni
glukozy 2x, po uplynuti 1 hodiny od vypiti napoje a po 2 hodinach. Ostatnim pacientim zdravotni sestra
odebere krev ze Zily 1x, po uplynuti 2 hodin od vypiti ndpoje. Po poslednim odbéru doporu€ujeme jesté
nékolik minut setrvat v ¢ekarné vzhledem k moznému kolapsovému stavu v dusledku poklesu hladiny
krevniho cukru. Je dobré piedejit tomuto stavu piisunem potravy (svacina).

S vysledkem testu Vas seznami oSetiujici |ékafr.

Dékujeme za spolupraci Jméno pacienta:
pfip. zakonného zastupce:

personal laboratore Podpis:
Datum:




